Startzeit Landeseinzelmeisterschaften 2025
Beim Uben ist auf allen Wurfstrecken das Tragen von Warnwesten Pflicht!
Jeder Werfer muss einen Schiedsrichter und einen Bahnweiser stellen.

Meldezeit: 10 Minuten vor Startzeit direkt an der Strecke!
Wer nach Ablauf der Startzeit beim Aufruf zum Start unentschuldigt fehlt, wird vom Wettkampf ausgeschlossen.

Ersatzwerfer, fur verhinderte Werfer, melden sich mit Werferpass, 30 Minuten vorher im Meldebdro

13.06.2025 Eisen

Uhrzeit  mBJugend
17:30 Jannes Haschen
17:36 Linus Holtz
17:42 Tom Siefken
17:48 Lennox Hinz
17:54 Hendrik Liibben

w. B Jugend
17:30 Tamina Wieting
17:36 Ayleen Stocker
17:42 Melina Siemen
17:48 Johanna Wefer

w. AlJugend
18:00 Gesa Hiljegerdes
18:06 Emma van Diillen
18:12 Fenna Martens
18:18 Rike Wefer

m. A. Jugend
18:00 Rico Ahlers

Strecke 3

Ben Amlow
Rassmus Hans
Lukas Vogel
Tjamme Eilers
Emilian Langner
Strecke 1
Janne Vollers
Anskje Boschen
Lilli Heinen

Mia Kahnert

Strecke 1

Nele Carstens
Siemke Loof

Tomke Kleinschmidt
Finja Gerdes
Strecke 3

Mathes Stindt

18:06 Benjamin Lasse Marter Mathis Caspers

18:12 Lukas Luers

18:18 Flynn Caspers
Frauen

18:30 Imke Hiljegerdes

18:36 Marianne Feldmann

18:42 Neele Haschen

18:48 Marina Eschen

18:54 Johanna Pollmann

19:00 Katrin Hadwiger

19:06 Deike Kuhlmann
Manner

18:30 Hendrik Riidebusch

18:36 Lars Wagner

18:42 Daniel Riedel

18:48 Kai Kurtzner

Lasse Cordes
Thorge Reins
Strecke 1

Mareile Folkens
Alena JanBen
Dania Gockemeyer
Henrike Kuhlmann
Alliah Laschitzki
Nantje Muller
Chantal Bohlen
Strecke 3

Marcel Brunken
Aaron Heinen

Ben Sanders
Stefan Kahnert

18:54 Jan-Hendrik Logemanr Thore Bruns

19:00 Benjamin Tiegges
19:06 Denis Wache

14.06.2025

m. E Holz
10:00 Leon Harbers
10:06 Mylo Buchner
10:12 Malte Baumann
10:18 Lukas Garbe
10:24 Paul Fisbek
10:30 Lukas Eilers

m. E Gummi
10:36 Joris Noormann
10:42 David Hajen
10:48 Linus Bodecker
10:54 Lian Gertje
11:00 Collin Helmerichs
11:06 Marinus Wester

Mathias Gerken
Patrick Hattermann

Strecke 2

Mats Hadeler
Leon Hemme
Julius Umbach
Niklas Eilers
Luca Sydow
Hauke Brunken

TillHelmerichs
Ole Potthof
Thees Barwinkel
Lasse Stracke
Paul Pajer

Phil Gehrke

Jonas Kruse
Luca Ostendorf
Elias JanBen

Leevke Danielzik
Finja Watermann
Lara Carstens
Femke Kleinschmidt

Paula Janssen
Felizitas RoBkamp
Hanna Meyer

Deeke Kmieciak
Lukas Boschen
Jerome Pupkes
lan Fritzi Oetken

Vanessa Heinz
Manuela Kessler
Jenny StruB
Antje Wulf
LilliRoben

Sven Frerichs
Henning Eden
Stefan Runge
Oliver Koch

Thore ClauBnitzer
Simon Quathamer

Jan Thumann
w.E Holz Strecke 1
Jonas Vahrenkamp Juna Miguez-Fernandez Kea Homeyer
Jarno Wittje Marie Cordes Hanna Oncken
Milan Windels Ineke Klover Lara Freund
Thilo Wefer Charlotte Lange Luisa Buscher
Adrian Wefer Greta Hubel Mila Artz
Eric Osterthun Edda Juilfs Kyara Speckels
w E Gummi
Oke Kelterborn Lena Kwiatkowski Finja Kiinken
Christian Quathamer Thea Staack Mara Alberts
Julian Schafflein Mia Sophie Requart Lara Amlow

Hannes Sieckmann Lina Sinowzik Tomma Onken

Lara Garbe
Eefje Koch
Mia Juchter
Lucy Brosinski

Greta Luhken
Laila Witte
Ronya Lobback
Maya Hadeler
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11:15
11:21
11:27
11:33
11:39
11:45
11:51
11:57
12:03
12:09
12:15

12:45
12:51
12:57
13:03
13:09

13:15
13:21
13:27
13:33
13:39

13:50
13:56
14:02
14:08
14:16
14:22

14:30
14:36
14:42
14:48
14:54
15:00

15:10
15:16
15:22
15:28
15:34
15:40

15:46
15:52
15:58
16:04
16:10

09:00
09:06

09:12 Alfred Hemjeoltmanns

m F Holz

Niklas Hobbiebrunken Jannis Skibba

Remko Freese
Jakob Hupens
Jayden Johnny Fink
Samu Kikillus
Lennard Klostermann
Johannes Schroder
Noah Harbers
Henri Wortmeyer
Nico Gertje

Philipp Gerken

m C Holz

Jonas Bodecker
Tjamme Eilers
Lennox Hintz

Finn Fischer

m C Gummi

Lukas Sonnenberg
Max Ruschkowski
Colin Liibben
Maik Frerichs
Colin Specht

m D Holz

Arne JanBen
Nolan Helmerichs
Jarno Bakker

Elias Bargmann
Tristan Ennen
Alexander Pargmann
m D Gummi

Joke Ertelt

Henry Libben
Mats JanBen

Louis HobbiejanBen
Ferdinand Wulff
Lasse Budelmann
m B Holz

Jonte Oeltjenbruns
Rassmus Hans
Linus Holtz
Hennes Liiken
Jonas Oeltjen
Emil Liibben

m B Gummi
Jannes Haschen
Johannes Minits
Luke Oltmanns
Felix Hoffmann
Lukas Wrobel

MannerV Holz
Gerold Hullen
Hans Francksen

09:18 Werner Theilen

09:24

Heinz Sander

09:30 Achim Berger

09:36
09:42
09:48
09:54
10:00
10:06
10:12

MannerV Gummi
Uwe Bruns

Hans Gerd Blaschke
Helmut Lohmeyer
Horst Freese
Bernhard Brakenhoff
Klaus Hoffmann
Brunhard Janssen

Thilo Niemeyer
Jonah Hemme
Hauke Schneider
Paul Frerichs
Matti Wittje

Max Lange

Tebbe Juilfs

Ole Markau

Claas Dollerschell
Lino Artz

Matthis RoBkamp
Thore Folkens
Elias JanBen
Ben-Luca Albers

Falk Freese
Tammo Harms
Thore Braasch
Thade Haschen
Matheo Gerdes

Jan Siemen
Fabio Windels
Mathis Meinen
Leif Wefer

Oke Koch

Jenke Varenkamp

Jasper Képke
Tamme JanBen
Fynn Dorrbecker
Kilian Haake
Jonas Braaf
Lukas Gadeken

Till Henry Wefer
Hendrik Lubben
Hendrik Thienken
Claas Bargmann

Tyll Schiwy

Ben Harms-Hermann

Pascal Buschmann
Frederick Wulff
Ben Amlow

Tom Riithemann
Tom Siefken

15.06.2025

Gerrit Menke
Heinrich Ropke

Gerd Hollje
Hans-Glnther Freese
Otto Bramstedt
Heinz Boning

Robert Blumel
Dieter Vater

Theo de Vries
Georg Schinkewitz
Enno Bauer

Hajo Wilken
Werner Menke

Niklas Reimers

Tino Alberts

Finn Lenffer

Tobias Quathamer
Hannes Boekhoff
Mats Amrollahi Jalleh
Joschua Jarkisch
Noel Schroder

Tade Lehmann

Jarle Koch

Fabian Freels
Kiano Windels
Thore Onken

Jann Borchers
Julian Bruns
Chris Eden

Ole Freels
Lias Wilken
Leon Liibben
Malik JanBen

Jan Theilen

Ole Biere

Mika Potthoff
Morten Brockbartold

Luca Ostendorf
Lukas Gebel
Emilian Langner
Hanke Niehuis
Ben Finke

Thies Michel

Finn Borchers
Bastian Fangmann
Finjas Wilken
Jonas Kruse

Wilfried Meinen
Wilhelm Harms
Johann Schénberg
Friedhelm Hemken
Peter Brandt
Helmut Riidebusch

Peter Wellner
Gunther RoBkamp
Heinrich Siemen
Glinther Wagner
Gerhard Segebade
Helmut Siefjediers
Wolfgang gerhardt

w F Holz
Pia Frahmann

Jule Helmerichs

Amy-Lee Lacha Fradeja Helena Cordes

Lena Schroder

Tessa Mittag

Paula Sandmann

Leni Dollerschell
Martha Kreyenschmidt
Amelie Grete Wefer
Zoe Behrens

w C Holz

Natalie Lamping
Lilli Heinen

Nadine Lamping
Jule Harms-Hermann
Lea Weimer

w C Gummi

Pia Babenschneider
Rieke Siemens
Lotta Siemen

Mila Wielki

Feemke JanBen

w D Holz

Daaje Staack
Amelia Bahrens
Emilia Ufen

Lea Briiggemann
Fenna Nappe

w D Gummi

Malena JanBen
Emma-Marie Klauka
Greta Neehuis

Mia Deutschendorf
Lea Breitkopf
Janneke JanBen

w B Holz

Ayleen Stocker
Melina Siemen

Mia Kahnert

Laura Henkensiefken

w B Gummi
Levke Hinrichs
Silke Hinloopen
Kyara Gertje
Johanna Wefer
Tamina Wieting

Mara Gerdes
Julia Muller
Lotta Skibba
Mathilda Stahmer
Lea Kuhlmann
Lou Hattermann
Lianna Rohde

Youna Buschel
Lara Carstens
Anskje Boschen
Enie Eilers
Emma Grape

Leonie Eilers
Lilly Freese
Kyara Schatski

Leni von Kampen
Greta Wilken

Mette Roben

Lina Biihring

Marie Eilers

Theda Juilfs
Paula-Marie JanBen
Marleen Cordes
Elina Kuhlmann

Stine Tapken
Lenna Oltmanns
Mia Gerdes

Pia Hauber
Femke Kleinschmidt
Liz Quathamer

Maara Marie Osterthun

Jette Jagdhofer

Frieda Stahmer
Marieke Thienken
Jenna Koster
Lotte Jagdhofer
Johanna Runge

Heidi Sophie Wefer
Franziska Cordes
Mia Machac

Isabel Theilen
Nanke Vollers
Sophie Pajer

Luisa Thienken
Christin Meischen
Lara Pittwohn
Janne Vollers

Finja Watermann
Lena Tholen

Jana Deppe
Katharina Spechtels
Jorid Schierhold

Malena Kiiper
Emma Siefjediers
Lenja Onken
Sophie ldema

Ylvi Wilgeroth
Aimee Liebelt
Mayla Peters
Pia Pittwohn
Louisa Wefer

Malia Poppe

Sina Heyne
Lenavon Oehlsen
Finja Frels

Lea Meyer
Bente Warnken
Leevke Danielzik
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10:20
10:26
10:32
10:38
10:44

10:50
10:56
11:02
11:08
11:14

11:20
11:26
11:32
11:38
11:44
11:50
11:56

12:02
12:08
12:14
12:20
12:26
12:32
12:38

12:44
12:50
12:56
13:02
13:08

13:14
13:20
13:26
13:32

13:45
13:51
13:57
14:03
14:09
14:15
14:21

14:27
14:33
14:39
14:45
14:51
14:57
15:03

15:15
15:21
15:27
15:33
15:39
15:45
15:51

Manner IV Holz
Jan-Konrad zur Loye
Heiko Hupens
Uwe Behrmann
Egon Liibben
Gerold Gloystein
Manner IV Gummi
Glinter Helms
Hans Georg Warns
Uwe Roggemann
Wilhelm Meynen
Hartmut Coldewey
Manner Il Holz
Uwe Graalfs

Karl Heinz Freese
Axel Kasper

Jann Janssen

Olaf Riithemann
Werner Wittje
Hinni Feldmann
Manner Il Gummi
Udo Diers
Ernst-Rainer Miiller
Volker Cordemann
Hartmut Tietjen
Ronald Schulte
Hergen Stoffers
Ralf Doden

m A Holz

Benjamin-Lasse Marte

Ben Quathamer
Jonas Menssen
Nico Covic
Mathis Caspers
mA Gummi
Lukas Luers
Adrian Freese
Rico Ahlers

Erik Lengert

Manner Il Holz

Heinz Marschallek
Klemens Janssen
Alfred Wulf

Harm Poppe

Uwe VoB

Erich Kuhlmann
Gerd Folkerts
Heiko Frerichs
Hans Werner Pump

Konrad Henkel-Schiack

Holger Bremer
Frank Bdckermann
Abbo Georgs
Andreas Jiichter
Andreas Kelling
Bernhard Tietjen
Jorg Kreuzeberg

Holger Busch

Berthold Jirgens-Jabben

Thomas Weihrauch
Lutz Safken

Kai Uwe Meyer
Michael Dupiczak
Manfred Alers

Kevin Antons
Adrian Wortmeyer
lan Fritzi Oetken
Felix Thimler
Mathes Stindt

Flynn Caspers
Christian Wessels
Steve Briggemann
Julian Bratz

Dennis Miiller-Conrady Uwe Bunjes

Torsten Hellmers
Stephan Oltmanns
Jens Kleinschmidt
Frank Liibben
Karsten Bruns
Thomas Wibbena
Manner Il Gummi
Jorg Fittje

Jan Quathamer
Frank Hiljegerdes
Andreas Heyne
Reiner Hiljegerdes
Mario Hans
Heino Hartmann
Manner | Holz
Lukas Fresemann
Sven Frerichs
Dennis Bodecker
Sebastian Oetken
Jan Frerichs

Tilo Siemen
Henning Heyne

Carsten Danielzik
Meye Janssen
Rainer Mdller
Enno Deling
Meiko Behrens
Torsten Kruse

Holger Cordes
Heiko Uken
Henning Heinen
Andreas Libben
Hendrik Méllenberg
Geert Harms

Frank Bolts

Bjarne Frerichs
Mathias Harms
Leo Deppe

Bjorn Helmerichs
Ron Arians

Kai Higgen

Malte Schoon

Reiner Mdller
Detlef Hinrichs

Wolfgang Sondermann

Dieter Koster

Egon Janssen
Alex Haiduck
Peter Finke

Egon Beckemeyer
Werner Glowatzki

Holger Alberts
Rainer Schmidt
Dirk Lammers
Armin Joosten
Wolfgang Jahn
Andreas Fuhrken

Hans Gerd Siemen
Hannes Ehmen
Andreas Schweers
Sonke Schierloh
Manfred StruB
Erwin Gerdes
Andreas Kruse

Lasse Cordes
Thorge Reins
Henrick Eilers
Lukas Boschen

Bernd Spechtels
Fabian Gebel
Deeke Kmieciak
Jannek Oltmanns

Klaus Gerken
Henning Feyen
Jorg Doden
Jens Stindt
Herwig Wilken

Danny Eden
Detlef Speckels
Jan Bernd Meyer
Hilmar Beenken
Hauke Benner

Christian Runge
Andre lhnen

Eike JanBen
Henrick Mollmann
Markus Heyne
Ludger Rohde
Sven Busing

Frauen IV Holz
Anneliese Thien
Ute Daehmlow
Hela Ehlers
Frauen IV Gummi
Anke Kubisz
Anita Maller

Frauen Il Holz

Elke Safken
Irene Bolles
Karin Ledebur
Anja Cordemann
Frauen Ill Gummi

Heike von Aschwege

Jutta Siebert

Ulrike Bodecker
Andrea Heinemann
Liane Wessels

wAHolz
Laura Hotes
Tabea Freese

Irmgard Hellmers
Rita Kauf
Maria ClauBnitzer

Inge Gerken
Christa Siemen

Karin Nitz
Inge Held
Petra Schonvogel
Beate Aschemann

Béarbel Girnus
Sandra Schroder
Birgit Nordbruch
Imke Kéchel

Elke Kruse-Osterthun

Finja Gerdes

Tomke Kleinschmidt

Katharina Scheckenbac Sophia Eden

w A Gummi
Gesa Hiljegerdes
Paula Janssen
Lotta Holtz
Fentke Haschen

Frauen Il Holz
Bianca Tobermann
Andrea Nienkirchen

Sandra Schedemann

Tanja Schmidt
Silke Ahlhorn

Frauen Il Gummi
Britta Harms
Sonja Fischer
Bianca Cording
Ilona Ahlers
Meike Hildebrand
Tanja Bolles

Frauen | Holz
Mareike Bodecker
Carolin Huy

Imke Hiljegerdes
Kirsten Hemme
Clara Blenke
Neele Haschen
Sandra Gerken

Mandy Sanders
Rike Wefer

Luisa Rithemann
Siemke Loof

Sabrina Wefer
Petra Benecke
Kerstin Grimm
Martina Vogel
Kerstin Borchers

Heike Rummel
Dorte Fuhrken
Sandra Onken
Kristina Wolken
Heike Kuhlmann
Tanja Georgs

Lea Weihrauch
Sabrina Skibba
Pia Harms

Lara Grimm
Jessica Diers
Daniela Schulze
Jannemarie Stigge

Hilke Freese

Bettina Heidemann

Beate Renken

Dagmar Tollner-Boltes

Anja Meilahn
Rita Spiegelbauer

Majbrit Wilgeroth
Jantje Schutte
Felitzitas RoBkamp

Nele Carstens
Fenna Martens
Marie Ménning
Kyra Wulff

Marion Bargmann
Heidi Deppe

Daniela Lehmann
Sandra Sandstede

Petra Bolten
Mareike Rottker
Binca Pieper
Ilona Rében

Jana Schonvogel
Vanessa Miller
Tomme Heyne
Pia Siebert

Katja Ledebur
Lina Thienken
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Manner | Gummi
16:00 Marvin Coldewey
16:06 Marcel Frerichs
16:12 Jan-Gerd Heibiilt
16:18 Marcel Brunken
16:24 Kersten Coldewey
16:30 Markus PraB8
16:36 lhno Liibben

Mathias Gerken
Kai Stoffers
Renke Schmoll
Lasse Siemen
Andre Ehmen
Tobias ReuB
Henning Eden

Aike Boltes

Steffen Rosenboom
Jan Windels

Jan Eilert Wiggers
Simon Quathamer
Ole Onken

Sonke Heinemann

Frauen | Gummi
Stephanie Kasper
Lisa Osterthun
Meike Cordemann
Petra Gomer

Inka Fittje
Michaele Jurgens
Manuela KeBler

Brigitte Sanders
Deike Kuhlmann
Helen Heinen
Katrin Bruns
Fehmke Eggers
Maria Hérmann
Fenna Schonvogel

Sabrina Holste
Andrea Fitze
Nadja Dannemann
Carina Jacobs
Jenny StruB
Svenja Girnus
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